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中二級自習安排(4 月 27 日至 5 月 1 日)  

以下為沒進行網上實時教學的科目一星期的自習安排(其他各科已開始網上實時教學，

有關課業任教老師將於課堂上發佈) 

 

科目 自習材料/課業 

宗教 1. 預習課本 Ch.8 趕鬼入豬羣 P.64-66 

2. 登入 Google Classroom 瀏覽 Ch.8 趕鬼入豬羣 (Part 1)教學影片 

3. 間下課本 P.64-66 重點及依教學影片摘錄筆記 

4. 於 5 月 3 日或之前登入 Google Classroom 完成「Ch.8 多項選擇題(Part 1)」練習 

普通話 普通話聆聽練習三(Google form)，於 5 月 3 日交 

設計與工藝 請到以下網址觀看教學系列短片 1 薄物料上鑽孔（鑽床使用方法）及 2 手挽式亞加力

膠碗壓模法。觀看影片後，同學須用紙張作答短片尾的思考題，並於復課後在課堂上

提交 

1. https://youtu.be/2D-XjdSwgm8 

2. https://youtu.be/ogIfGOtss8k 

體育 在 Google classroom 內，完成以下工作 

1. 完成 Google form 選擇題，在 5 月 1 日或以前繳交。在網上實時「家居鍛鍊 HICT」

教室內提供相關資訊 

2. 拍攝自選 6 個難度體適能動作進行訓練，約 4 分鐘。在 5 月 6 日或以前繳交 

*自習的詳細內容，或課業附件如工作紙或網頁連結等，老師會通過學校電郵發放給同學； 

*為免同學收不到學校電郵發放的課業，請同學定時清理電郵的垃圾郵件； 

 


