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 6B陳嘉容(藍社)  
 
書名：誰說男人不會懷孕？   作者：比爾‧索尼                     
 一看見書名就立刻引起我的好奇心。男人有可能懷孕嗎？砍下來的頭還有知覺

嗎？人真的會笑死嗎？一百零八個連老師也嚇一跳的科學問題。作者請來了許多專

家協助解答，閱讀後真的「信不信由你」。不過，無論喜不喜歡科學的你，都應該

閱讀此書。因它充滿驚奇、趣味十足，而且發人深省。可能你也曾經想尋找類似問

題的答案，但始終不知從何尋起？相信此書對千奇百怪問題的解答一定能滿足你。 
 
 
書名：一個人去旅行   作者：高木直子          
 有沒有想過自己背著背包，一個人去旅行？又有沒有想過一個人出外旅行，四

處闖蕩的滋味會是怎樣？這本書利用生動有趣的圖畫，栩栩如生的表達出當時作者

旅行的所見所聞，內容幽默有趣，包保你閱讀時會捧腹大笑！閱讀完這本旅行繪本

，你一定會對日本的認識加深了，而且更會愛上這個好地方。或許你還會有旅遊日

本或想一個人去旅行的衝動。 
 
 
書名：魯賓遜漂流記   作者：狄福     
     這是一本膾炙人口的英國傳世小說，一場人類自我放逐的孤獨之旅。信仰和勇
氣支撐起他所有潛在的生命力，這個孤獨之旅是人類與自然野性的挑戰，開拓了魯
賓遜的視野，亦開拓了他的智慧。同樣地，閱讀此書的過程中，你我將重新發現
「永不放棄」的可貴與「追求希望」的無價。假如你要獨自展開長達二十八年的荒
島生活，你還有勇氣和意志生存下去嗎？你還想繼續旅程嗎？ 

3A林麗賢(綠社) 
書名：幻城  作者：張敬明    
              
 幻城這本書充滿神秘感，作者以
充滿媚惑華美的文字、一種高貴、鄭
重的腔調寫了一個充滿幻想的故事。
雖然這本書的內容純屬虛構，但其情
節動人，流露出來的情感讓人覺得真
實，亦令我回憶起自己也曾這樣無耐
過。當我看到卡索對他的弟弟和身邊
的人的保護時，我曾感動得流淚，從
而也使我反思自己對待家人或朋友的
態度，讓我在生活方式和處事待人上
有所改變。 

6A周美玉(綠社) 
書名：時事冷知識  作者：Annie Lam  

 

看畢整本書後，我發現時事冷知識

並不是很深奧，有很多冷知識以前我已

懂了，可能是我平時有留意時事新聞，

若不明白則到互聯網上尋找。我覺得這

本書較適合平時甚少留意時事的人，書

中由一則新聞引伸了一條生活提問，共

有一百條題目，可提升我們時事知識的

水平，有很多人雖然十分留意時事，但

卻不懂新聞背後的訊息，這本書可替我

們一一解說，提供另一個可供學習的知

識空間。 



4B：林嘉慧(綠社) 
書名：正說清朝十二妃   作者：章愷     
    
 清代后妃的事蹟總是那麼的模糊和殘
缺，而除了考莊皇后和慈禧太后之外，其
他的后妃就已經很難知道她們是誰了，這
本書介紹了清代深宮中的十二位代表人物
，她門對歷史進程有重大的影響，她們的
傳奇也讓後世難以忘懷。作者把重要的事
蹟都收集在一起，再加以評說，這本書能
令到讀者更準確，快捷地的了解清代后妃
，特別是當時她們的困境和局限。 

4B林珍珍(藍社) 
書名：最後14堂星期二的課     作者：米奇‧艾爾邦  
 
 作者就讀大學時是他的老師...墨端眼中的希望，但是，在畢業後進入社會，作者便迷

失自己。幸運地，十六年後，在一個偶然的機會他與老師相遇。可惜，老師只剩下生命中最

後幾個月的時間。於是，老師與他單獨上了十四堂星期二的課。書中文字簡明淺白，我在故

事中領略了不少人生道理，隨着故事的發展，我們在旁邊聽這堂課，汲取其中的溫暖與智慧

。我認為這是個發光發熱的故事，讓我們亦可隨着故事的起伏，感受到人與人之間的溫馨。 

1A陳嘉雯(黃社) 
書名：你不可不知道的100首協奏曲及其故事      作者：劉綺文      

你可知道巴哈的音樂被美國太空船選中嗎? 
     
說起《四季小提琴協奏曲》，可真是到了無人不曉的地步，這正是出自「古協奏

曲之父」韋瓦第大膽顛覆當代音樂傳統的超級力作。 
   「美得令人流淚」，是作者對葛利格《a小調綱琴協奏曲》的由衷的讚歎！ 
    
這本書講述天才音樂家的故事，帶給我無窮樂趣。書中無論在畫工、語文均寫得

生動有趣。本來對音樂一曉不通的我，看完這本書後，竟突然對音樂特別感到興趣，
而且還想繼續探究。 

4B吳鎂芝(藍社) 
書名：少女的新生   
作者：宋詒瑞  
   
 書中主角是個纖細羸弱的女孩，給

人的印象膽怯、文雅。不過她的外型、性

格卻是我看過書中最為特別的。她的名字

叫潘立志，一個男性的名字，卻代表着一

個看似柔弱的少女。她一生經歷曲折起伏

，但她堅強地走過每一段路，終於獲得新

生。透過書中主角的故事，令我明白到人

生中總會遇到波折，我們應該靠著信念衝

過難關，人生只得一次，但是如何掌握人

生的一切則在自己的手裏。 

6B楊燕紅(藍社) 
書名：世界因你而改變   
作者：瑟玖‧卡莉絲‧鈴木     

 
本書輯錄了一位十二歲女孩在九

二年一次聯合國地球環境高峰會議中發
表的短短六分鐘演說。實在難以想像為
何一個只有十二歲的孩子能說出這麼的
一番話來！她的話充滿了對地球的熱愛
，而且還很具說服力。我們當中誰不知
道該保護地球？然而，知而不做的往往
多的是。我相信讀者定能被女孩那股生
命力所感染。在此，我特意推介此書給
每個生活在地球的朋友們。知道嗎？我
們可以做的還有很多呢！ 

4C鄺文輝(紅社)    
書名：書虫的少年時代   作者：天航  
 
 書...深層意義何在?當細看別人為了一
本書而廢寢忘餐，究竟書真是那麼大的吸引力
？直至我細嚼了這本書後，才明白箇中道理。 
    
這是第一本值得我看的書。書中反映了不少值
得學習的人生道理，主角以享受學習過程而不
在乎分數的心態，來度過他的學習生活。與現
今的「求學不是求分數」的道理一樣，在乎學
習過程比分數更重要。但現今社會那麼「現實
」，沒有學歷和文憑，只會在社會上被人淘汰
，不過我仍覺得「求學不只是求分數」才是正
確。 



6B駱秋敏(紅社) 
書名：潘霍華-逆流中作生死抉擇   作者：梁志華 
   
 或者我們生處在一個安逸、繁華的城巿中，根本不能明白生存在戰火中的人的
悲痛。失去家庭、朋友的心情，有誰能真正明白？潘霍華牧師在第二次世界大戰中，
他不但沒有苟且偷生，而且還選擇用自己的力量來對抗納粹德國的暴政。不管他最終
成功與否，他的犧性精神已值得我們學習。也許「犧性」說來十分容易，但實行卻很
艱難。閱讀這本書正好讓我們有機會在成長中學習如何能做到無私、大愛。 

2A林新宇(綠社) 
書名：魯賓遜漂流記   作者：笛福  
 
 流落荒島對於大家來說，應該是件新鮮
或不可能的事。而這本書正是講述了魯賓遜如
何獨立自在荒島上生存，以及最後成為島主的
精彩經歷。其中他教化野人、種植麥子、製作
陶器等幾個片段甚為精彩，讓人欲罷不能。 
  
我讀畢全書後，感慨萬千。魯賓遜那種珍惜生
命，不怨天尤人及其勤快工作的精神無一不深
深打動了我。當今社會之中，我們最缺少的就
是這種逆來順受的精神。所以當你看完這本書
後一定會獲益良多。 

3A林佩婷(黃社)   書名：五體不滿足   作者：乙武洋匡   
   
 書中敍述一位天生就沒有手腳的人，憑著他那堅強的意志和身邊的人對他的關心、鼓勵和
幫助，過著與正常人沒有分別的生活，這個人就是乙武洋匡。他更坦言感謝上天賜這獨特的身軀
給他，使他能比一般人活得更精彩，更不平凡。書中還記述了很多有關乙武如何面對困難及他如
何把它們一一克服的事跡。他那不平凡的一生讓我很佩服，因為我認為人總是為自己的缺點或遭
遇的不幸而感到苦惱、沮喪，容易採取消極、放棄的態度。但在乙武身上讓我明白到：積極面對
自己的缺點或困難，才是解決問題的最佳方法。我不會做坐以待斃的人！  

2A李健華(藍社) 書名：世界上最冷的地方  
作者：Tim Vicary      
    
 這本書講述兩個為爭取第一個到南極

的船隊的故事，一個是挪威人阿蒙森，另一

個則是英國船隊斯科特。前者早在兩年前已

部署計劃；後者則馬虎了事，毫無準備。當

然前者勝利是一定的，但我們也要在後者的

角度來反省：我們做每一件事，都應該認真

對待，要準備好一切，不可以自以為是。  

3A朱凱君(黃社) 
書名：最後14堂星期二的課  
作者：米奇‧艾爾邦          
 
 看完這本書後有很多東西值得思考，
當中包括書中敍述生之葬禮，令我不其然想
到很多人死後，他們的親朋戚友會說很多讚
美或歌頌死者的話，但到底這有甚麼用呢？
為何死者在生時人們往往不說？此外，書中
主角面對死亡卻毫不畏懼，相反他善用自己
所餘下的時間。有時我們遇到困難而退縮時
可學習他面對死亡也不害怕，面對困難時應
勇往直前。同時要珍惜眼前人，不虛度光陰
。人生匆匆數十年我們應做有意義的事，使
人生更璀璨。 

4B林珍珍(藍
社) 

書名：女生
邊走邊唱  

 作者：陳斐
翡        

 

 
 這本書主要

講述作者如
何獨自背起

行

囊，從自己
熟悉的生活

中，走到千
變萬化

的世界去看
看。讀完這

本書後，讓
我感到

有一種份外
的親切感，

主要原因是
這是一

本寫給女生
的旅行書。

另外，書本
圖文並

茂，作者旅
行的點點滴

滴又描寫得
十分細

膩，讓讀者
能夠留下深

刻的印象。
相信這

本旅行書可
讓女生更希

望展開自己
的旅程

，自信地跨
出第一步！

 



6A崔美儀(黃社)     書名：元氣黃蔬菜   作者：舘野鏡子  
 
 「元氣」給人朝氣勃勃的感覺。這本書將朝氣帶入廚房，選定代表元氣的黃色蔬
菜作料理，令人耳目一新。書中的食譜詳細清晰，插圖精美，吸引着讀者的目光，我
們可在字里行間了解到和風料理的文化以及更多在食物上所花的心思和創意。  
 蔬菜是維持健康最關鍵的食材，這書藉著一道道精緻美味的「理」，向讀者介紹
各種黃色蔬菜的營養價值和特色，更重要的是，令我們明白到在日常生活中被忽略的
黃蔬菜對健康是非常重要的。 

中英文書展 
合辦機構：讀書人 
日期：28-30/4 
地點：禮堂 

※所有圖書均以折扣價發售 

※同學可憑書券作現金使用購買圖書 

6A戴淑宜(黃社)     書名：腦的結構與科學化學習法   作者：池谷裕三 
 
 原來人的腦袋是擅長遺忘多於記憶。因為據說如果要毫不遺漏地把所有信息(影像、聲音
、觸感等)全部記下，五分鐘內，腦袋就會達到極限，然後便會失去作用。所以進入腦袋的信息
大都在沒有記憶下來的情況下便被刪除，難怪人們總是「左耳入，右耳出」。    
 雖然事實如此，不過這本書教授了一種科學化的學習法去幫助人們增強記憶力，很值得
大家學習。除此之外，我認為要集中精神去記憶，才能令人們有更深刻的記憶。 

4B伍婉儀(紅社)      
書名：嬌嬌女也能玩北極  作者：Freya  
        

 本書詳實紀錄四個平常養尊處優的嬌

嬌女勇闖北歐極地的行程，讀者跟隨她們

的腳步，一起感動如精靈般漫舞的北極光

，造訪聖誕老人的故鄉，駕駛雪橇狗奔馳

於雪白大地，在時尚冷調的IceiHotel暢飲

伏特加，書中更詳細紀綠旅程中所花的費

用，使讀者對此旅程有更深的瞭解。此書

不只是一本旅遊札記，更是一本對期待體

驗北歐者來說，非常實用的工具書。即使

沒有打算遊北歐的讀者，本書亦能藉圖、

文帶領讀者遨遊探險於地球的另一端。 

恭喜!恭喜!被刊登作品的同學可為社加5分，同時可獲贈 3張書券。 

好書推介各社得分 

藍社 綠社 

58 48 

紅社 黃社 

44 25 

4B伍婉儀(紅社) 
書名：中學生閱讀高中版2005年度佳作      
作者：陳鋒         
 數十位作者的70多篇各種體栽的美文，

以及28位高中生的佳作，均能透過此書細細品

味，使人如沐春風，如飲佳酿。作者筆下的文

章，觸動我心。透過這些文章能學習到不同體

裁的寫作技巧，亦能豐富自己作文的詞彙。當

中更有些學校的作文題目，讀者亦可以此練習

寫作。高中生的佳作後附有點評，讓我們能了

解各篇文章的長處。在「穿越古典」這一部份

文章後則設有思考問題，以此增加我們對文章

的理解。此書真是一本高中生寫作的「良師」

。 




