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4C Minhas Mohammad Osama (Red House) 
 
Dear Samuel, 
 
Thanks for writing. I’m glad to hear from you and hope you’re doing 
well. Let me also tell you a horrible experience of mine. 
 
It was last month. I was going home on a bus after school. In the mid-
dle of the route, a truck suddenly crashed into our bus. I dropped my 
school bag and my schoolmate dropped his book. We were lucky but 
many passengers got hurt. 
 
Those who hadn’t fastened their seat belt were thrown up. One of 
them was even thrown out of the bus and hit by another car. The bus 
driver’s head was also covered with blood. It was so frightening that I 
could not believe my eyes. It was the first time that I was involved in a 
car accident. 
 
After the crash, the girl who sat in front of me called the police. An am-
bulance came to help the injured. The police came to ask us some 
questions. It all happened fast. 
 
I hope I will never meet with something like this again as it was like a 
nightmare.  
 
Drop me a few lines when you have the time. 
 
All the best, 
Terry 
 
Comments: 
 

-Appropriate opening as a reply email 
-Vivid descriptions of the scene in body paragraphs 
-Proper use of personal feelings and contractions in an infor-

mal email  
-Complete format features 



   4D Chan Yuen Fong  (Yellow House) 
 

An informal email 
 
Alex, 
 
Sorry to hear about your weight problem. The following suggestions 
may be useful to you. 
 
For the food you eat, I think you should eat more fruits because they 
contain different types of vitamins. For example, you can try to eat ap-
ples, oranges, bananas and pears. Also, you should not eat at night 
after 9 pm because your stomach will not have enough time to digest 
the food before you sleep. You also should not eat deep-fried Chinese 
food, snacks, sweets and burgers as they are not healthy food and 
can easily make you fat. 
 
Besides food, you should also do more exercise. For example, you 
can try running, jumping rope, bicycling or aerobics because these ex-
ercises can help burn your body fat. I suggest that you spend 2 to 3 
hours on doing exercise every day. 
 
Finally, I know you spend all your time in front of the computer, either 
studying or playing on-line games, but you should change your habit 
and organize your time better. Don’t spend a long time in front of the 
computer because it is not good for your body and it is easy for you to 
become fat. 
 
Hope this helps. 
 
Chris 
 
Comment: 
You have given useful tips on how to solve Alex’s weight prob-
lem in different aspects. You have also used a range of expres-
sions to make your suggestions. 



《咸魚白菜》   4A李美欣 (藍社) 

 母親工作回來了，原來已是八時多。她拖著疲憊的身軀趕着為我們做
晚餐。未幾，母親便從廚房端出一道菜。「怎麼又是咸魚白菜？難吃死了！」
妹妹對着母親抱怨道。母親臉上頓時塗上一層灰的色彩。我看着飯桌上被遺
棄的咸魚白菜和母親臉上那難掩的憂傷，把我的思緒帶回那一年的那一個
晚上。 
 那是多久以前的事了？我想應該是三、四年前吧！那時我們還在內地
居住，父親在香港工作，一星期才回來一次。那年父親做了點小生意，幾乎
把錢都虧掉了，還記得家中最值錢的就是那生銹的爛銅爛鐵。一家人全靠家
中那僅餘的幾百元和在那環境下顯得格外珍貴的銅、鐵維生。可不知為何那
段辛酸的日子沒感到太的感觸，大概是因母親都為我們默默承受了。 
 那一晚，母親炒來了幾道簡單的菜式。咸魚白菜還有菜湯，可豐富了。
母親一把菜端出來，我們三兄妹都垂涎三尺，大家二話不說，便拿起筷子吃
了起來。「慢點吃，別急，沒人跟你們搶。」母親對我們說。我們只是一直
狼吞虎嚥，吃着那美味的晚餐。而母親只是端着手裡那碗飯，慢條斯里的吃
着。我問道：「媽，怎麼不多吃點？今晚的菜可不錯呢！」母親微笑點頭回
答道：「沒事，媽不餓，你們快吃，多吃點，別晚上起床又嚷着餓。」我點
點頭，繼續吃飯。 
 晚飯後，大家看完電視都回房裡睡。睡夢中，我感到有人為我蓋被子，
我想那是幻覺。睡着睡着，我突然聽到外面有些嘶嘶索索的聲音，便好奇地
去大廳看看。 
 那是一個矮矮的身影，拖着半長的頭髮，在微弱的燈光下映托出那略
帶蒼老的面孔──那是母親沒錯。她在找什麼東西呢？不一會兒，母親便從
冰箱找出一包餅乾。她曾吩咐我們千萬不要去吃那包過期的餅乾，可母親卻
把那再三嘮叨我們不要吃的餅乾放進嘴裡，一口兩口，貪婪地吃着。怎麼
了？母親怎麼把再三吩咐我們不要吃的餅乾吃了呢？她是餓了嗎？還是忘
記了？ 
 躲在門後的我，不知為何鼻子酸酸的。看着那場景，我很想逃跑回房
間，不想讓母親發現。不久後，我聽到輕微的開門聲，在黑夜中，我睜開眼
睛，原來是母親拖着輕柔的腳步來到了我的房間，幫我蓋被子，那感覺正如
睡夢中的一樣。 
 那晚就這樣過去了，之後有好幾次母親也說她不餓，可我還硬是往她
碗裡塞菜。 
 幾年後，我們全家來到香港過着舒適的生活，慢慢地慢慢地，我們更
把那段「咸魚白菜也好好味」的時光忘掉，開始變得貪婪，不滿足於現狀。 
 「李美姍，你怎麼可以這樣對媽媽說話？媽媽回來已經很累！」我吼
着對妹妹說。我心疼母親疲憊的身軀，那不再青春的容貌，也珍惜及感謝那
碟充滿關懷、疼愛的咸魚白菜。 
 
評語：內容感人，以「咸魚白菜」代表一段清貧但充滿溫暖的愛的
日子。筆法細膩，恰當運用插敘，過渡自然，具感染力，佳作！ 



《皮蛋瘦肉粥》    4A 劉穎淇  (紅社)    
 

世界上最美味的食物，莫過於一碗香噴噴的皮蛋瘦肉粥。 
我從小胃就不好，所以舅公很愛在早餐的時候給我煮一碗皮蛋瘦肉

粥。他煮的瘦肉粥很美味，但美中不足的地方在於黑乎乎的皮蛋太多了。「能
不能不吃皮蛋？好難吃啊！長得噁心死了。」他的回答沒有我意料中的溫
柔，反而是嚴肅地說：「吃！」 

我假裝一副欲哭無淚的樣子，他語氣較為柔和地哄道：「乖，多吃點
皮蛋對你的胃好，你不吃蔥已經失去很多營養了。」我不再說話，默默地
把皮蛋咽下去。 

那天早晨，舅公起晚了，匆匆忙忙為我煮了一碗粥，一不小心撒了一
些蔥花。我厭惡地看著眼前的早餐，二話不說地挑起蔥花來。從他的眼神
裡，我看見他因為我的生氣而感到無奈。 

挑完了粥裡的蔥花，吃完後已經快要遲到了。我感到很懊惱，急匆匆
地一邊穿鞋一邊抱怨道：「挑蔥真麻煩，下次還不如直接倒掉！皮蛋難吃死
了！」和他對視的那一秒，我就知道剛才的話讓他生氣了，更多的是‥‥‥
失望？我選擇不去多想，沒和他說再見就用力地關上大門離開了。 

六年級最後一次考試的前兩天，我的胃炎又復發了。舅公立刻帶我去
醫院，他的着急感染了醫生，還不停地催促醫生給我檢查開藥。 

折騰了一番後，我終於回到家，他讓我好好睡一覺，轉過頭就走進了
廚房開始忙碌起來。我站在廚房門外，看着他忙碌的身影，有一種說不出的
感覺。 

不一會兒，一碗熱騰騰的皮蛋瘦肉粥端到我面前。他猶豫了一下，說：
「不愛吃皮蛋也沒辦法，你的胃不好。真的不想吃‥‥‥我再煮個麵給你
吧，粥我吃，免得太浪費了。」 

那一刻，我好像能理解他當時的心情。對老一輩來說，從小過着省吃
儉喝的生活，從不浪費，才有今天的小康之家。 

舀了一勺粥，淡淡的香氣撲鼻而來，感覺空氣中都是暖暖的愛。粥在
口腔裡的味道卻是苦澀的，滿滿的一碗粥裡盛載了多少卑微的關切愛護，品
嚐的人之前卻一直嚐不出那真正的滋味。 

一碗粥被我吃得一乾二凈，他蒼老的手接過那個陶瓷碗，一臉欣慰地
笑了笑，說：「吃完就好，趕快去睡一覺吧。」 

在我的童年中，我的記憶裡，那股平淡的香味從未消失過。隨著時間
的流逝，很多事都改變了，唯一不變的，是那份關懷，那顆皮蛋的意義。 

來香港生活已經有兩年，當胃病發作時，母親也會為我買一份皮蛋瘦
肉粥。香港的皮蛋瘦肉粥味道較咸，肉片不夠鮮美，皮蛋較散。每次手捧著
一碗粥，記憶就如湧泉般溢出，彷彿我又重新品嘗到了那滿滿的愛。美中不
足的是那不是舅公親手製作而來的。 

今年的暑假，我又回到了他的身邊。 
他輕聲地問我：「明天早晨想吃什麼？」 
「皮蛋瘦肉粥，那是我最愛吃的東西。」 
我們相視一笑，他那忙碌的身影又在廚房中閃現。 

  
評語：全文緊扣題旨，以「皮蛋瘦肉粥」貫穿舅公對作者的懷愛，及
作者對舅公的感激之情。行文流麗，結構具心思，真摰動人。佳作！  



《雨傘》 4B  蕭曉盈 (紅社)  

 
天突然下了雨，我從背包拿出雨傘，看着手中的雨傘，讓我想

起了她了‥‥‥ 
 十年前，我還跟嫲嫲住在一起，雖然父母都很忙；但我從來都
不介意，因為最好的，嫲嫲都會留給我。 
 那天，下起雨來了，嫲嫲飛快地開起雨傘怕我弄濕。回家的路
上，雨淅淅瀝瀝的落在傘子上，我最享受這樣的音調，嫲嫲拿着的
是一把藍色中帶點黑色的雨傘。雨傘雖然不少；但嫲嫲卻總怕雨

水打到我身上去一樣，經常一大半都往我這邊遮，自己的右邊衣服
都快濕透。我正想告訴她衣服濕了的時候，她跟我說：「你千萬別
小看雨傘，它可是常常幫助我們遮擋陽光和雨水，使我們不會被無
情的雨點打在臉上；被熱情的太陽融化身體。我心想嫲嫲就像一
把隱形的雨傘一直照顧著我。 
 那天本來是晴天，我陪一位朋友去了便利店買點東西，之後她
接了一個電話，跟我說有事要先走，看着她匆忙的背影慢慢變得遙
遠，接着我走去店門口，才走了幾步，天就黑起來，雨也愈下愈大，
本來還打算跑回家，那時只好用手遮着頭跑回店。風也愈來愈大，
剛才淋到了一點雨，身體開始發冷，我無奈地看着暴風疾雨，正後
悔自己為什麼忘記拿傘。肚子突然響起來，我又餓又冷，身上又沒
錢‥‥‥前面一片大雨，我都快要急死了。 
 「回家了！」我感覺自己還有幻聽，睜開眼睛看到嫲嫲就在面
前，我只懂抱着她不停地哭，發現嫲嫲的衣服跟手腳也都快全濕。
那時候我還小，並不懂這代表着她對我的關心，不由得把她牽得更
緊了。 
 十年過後，雖然最初並不願意跟嫲嫲分開，但父母的堅持和嫲
嫲的勸告，最後我也跟嫲嫲分離了。在車站那裡，嫲嫲給了我一把
雨傘，我答應會致電給她報平安的。 
 雨慢慢停下來，天空中出現了一條彩虹，「嫲嫲你會一樣看到
嗎？」 

 
評語：文章結構內佈局完整，也能恰當運用首尾呼應和時空交錯

手法，頗有心思。行文致流暢自然！ 



《爸爸的血汗錢》 4C奧沙瑪 (紅社)  

 

人生之中，我覺得最重要的人物就是偉大的爸爸，因為他令 

我的學校考試成績突飛猛進。 

  記得我在中二時的成績比較差，特別是中文科，平均分經常

不合格，大約只有四十幾分。爸爸很希望我的成績能夠進步，所

以在我中二升中三的暑假裏，他出錢給我去補習。 

  起初我不想在暑假補習，第一個星期，我無心向學，十分馬

虎，沒有努力學習。但是到了幾個星期後，爸爸擔心我進步不

多，還給我在外邊買了幾本練習本。他為了我補習和買練習本的

費用，需要多做一份兼職。他那麼辛苦賺錢來供我讀書，但我卻

用馬虎的態度學習，完全浪費了爸爸的血汗錢。當時我十分感

動，發誓明年的成績一定要讓爸爸滿意。於是我把暑假的空閒和

玩耍時間變為讀書，爸爸看見我的努力，即使他再辛苦也好，仍

然願意花錢讓我補習。 

  我還記得，爸爸曾經告訴我關於他小時候的事情。原來爸爸

跟爺爺一起來到香港，當時的爸爸不像現在的我，每天回家後有

人替我煮飯，那時連家務也是由爸爸自己一個人做的，他假期時

還需要做兼職幫補家計。每當我聽完爸爸小時候刻苦的經歷後，

我都會哭出來。爸爸只有中三的學歷，整個家庭的重擔全落在爸

爸一人身上。 

  生活在香港這個城市讓我很感激，因為這裡有十二年免費教

育，我不需要為兼顧學業和生計而煩惱。我特別感謝爸爸，現在

我是個學生，還不能賺錢，現在，只要我努力讀書，不浪費爸爸

的血汗錢，長大後必定會報答我辛勞的爸爸。 

 

評語：人情物態，平凡中顯得動人。 



恭喜!恭喜!被刊登作品的同學可為社加 5分，同時可獲贈 3張書券。 

藍社 綠社 紅社 黃社 

10 0 20 5 

好書推介各社得分 

4B Tang Hui Lam   (Blue House) 
Dear Bobby,  
 I must tell you about a scary day I had yesterday, the sort of day I don’t 
want to happen again. 
 Yesterday afternoon, I was going to my friend’s house by minibus. I was 
travelling with my two best friends and there were 17 people on the minibus. 
Suddenly there was a loud sound, and the minibus was hit by a lorry from 
behind. We were told later that the driver of the lorry was busy playing on his 
ipad while driving. When he looked up and saw the minibus in front of him, 
he tried to stop, but it was too late.  
 After the collision, most of the windows on the minibus were cracked 
and many people were injured. An ambulance arrived within minutes and 
took all the injured passengers to hospital. I was one of them and I was very 
scared and nervous. After the doctor examined us, he said my friends and I 
only suffered from some minor bruises.  Not everyone was as fortunate as 
we were. I was told later that 5 people were dead from the accident! 
 My parents were very happy to see that I was not badly injured. When I 
watched the news that evening, I saw myself on the news. My tears began 
to roll down my face and I was still in shock. I’m still recovering both mentally 
and physically! 
 I better go now, give my regards to your family and wish you luck in 
your coming exams! 
 
Your friend, 
Hui Lam 
 
Comments: 
The content of the letter is relevant to the task. The structure is coher-
ent, with clearly defined paragraphs. Creativity and imagination are 
shown. 


